
แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมป้องกันการรังแกกันในโรงเรียน
ส าหรับเด็ก ครู และผู้ปกครอง

☺ หลกัส ำคญัในกำรจดักำรปัญหำ หรอืจดักจิกรรมเมือ่พบกำรรงัแกกนั

☺ เป้ำหมำยทกัษะ และทกัษะทีเ่ดก็ควรไดร้บักำรสง่เสรมิ

☺ ควำมรู ้ควำมเขำ้ใจทีผู่ป้กครองควรไดร้บั 

☺ ตวัอยำ่งกจิกรรม



หลักส าคัญในการจัดการปัญหา หรือจัดกิจกรรมเม่ือพบการรังแกกัน

 ยดึหลกัไมต่ ำหนิซ ้ำ “No blame approach” ไมใ่ชค้วำมรนุแรงในกำรแกปั้ญหำ 

 กำรสง่เสรมิควำมเขำ้ใจและกจิกรรมส ำหรบัเดก็ทุกคน (universal program) 

ไดผ้ลดกีวำ่กำรจดักำรเฉพำะคูก่รณีทีร่งัแกกนั 

 กจิกรรมสง่เสรมิควำมสมัพนัธท์ีด่รีะหว่ำงเดก็ในหอ้งเรยีน 

และนอกหอ้งเรยีน  จะชว่ยลดควำมรนุแรงของปัญหำ

ภาพโดย ด.ญ.ชนิกานต ์ชแูกว้ 
ชัน้ ป.5 โรงเรยีนบา้นทุ่งมะขามป้อม จ.ตรงั



แนวทางการจัดกิจกรรม

ทศันคติท่ีถกูต้อง
ต่อการรงัแกกนั

การสร้างวินัยเชิงบวก

เสริมสร้างทกัษะชีวิต

การเสริมพลงัให้เดก็เกิดความมัน่ใจในตนเอง(Empowerment)

ทกัษะในการแก้ปัญหา(Problem solving skill) 

การจดัการความโกรธ (Anger management) 

การเหน็คณุค่าในตนเอง (Self-esteem) 

การเอาใจเขามาใส่ใจเรา เหน็อกเหน็ใจผูอ่ื้น(Empathy) 

พดูคยุ ให้การปรึกษารายบคุคล

การดแูลจดัการช่องทางอ่ืนๆ



☺ ปรบัทศันคตแิละควำมเชือ่ทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบักำรรงัแกกนั 

☺ ทกัษะชวีติ ทกัษะกำรเขำ้สงัคม กำรจดักำรอำรมณ์ 

เชน่ กำรจดักำรอำรมณ์โกรธ ควำมคดิลบ กำรสือ่สำรเชงิบวก 

☺ เสรมิสรำ้งคุณคำ่ในตนเอง (self-esteem) และคน้หำจุดแขง็ใหเ้ป็นประโยชน์  

☺ แนวทำง ขัน้ตอนกำรจดักำรเมือ่ถกูรงัแกหรอืเมือ่พบเหน็กำรรงัแกกนัที่เหมำะสม

เป้าหมายทักษะท่ีเด็กควรได้รบัการส่งเสริม

ภาพโดย ด.ช.พู่กนั สรอ่งศรี
ชัน้ป.4 โรงเรยีนปิยะพงษ์วทิยา กทม.



ควรมีการประเมินว่าเดก็ยงัขาดทกัษะในด้านใดบา้ง เพ่ือจะเสริมทกัษะในด้านนัน้ให้แขง็แรงขึน้ ตัง้แต่ต้นปีการศึกษา                    
ซ่ึงสามารถประเมินได้จากการพดูคยุรายบคุคล ร่วมกบัแบบประเมิน/เครื่องมืออ่ืนๆ (ถ้ามี)

ทักษะส าคัญท่ีเด็กควรได้รับการส่งเสริมพัฒนา

ผูถ้กูรงัแก

• กำรเหน็คุณค่ำในตนเอง(Self-esteem) เพรำะเดก็
มกัรูส้กึถกูท ำรำ้ย ไมม่ัน่ใจ

• กำรเสริมพลังให้เด็กเกิดควำมมัน่ใจในตนเอง
(Empowerment)

ผูร้งัแก
• ทั ก ษ ะ ก ำ ร จั ด ก ำ ร ค ว ำ ม โ ก ร ธ  ( Anger 

management) จดักำรอำรมณ์ใหเ้หมำะสม
• กำรเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ เรียนรู้และเข้ำใจ

ควำมรูส้กึของคนทีถ่กูรงัแก

• ทกัษะในกำรแกปั้ญหำ(Problem solving skill) สง่เสรมิทกัษะแกไ้ขปัญหำทีห่ลำกหลำย เน้นคดิวเิครำะห์
ใชเ้หตุผล เรยีนรูจ้ำกผลกระทบทีเ่กดิขึน้



ผูร้งัแก

• มตีวัอยำ่งของกำรใชพ้ลงัอ ำนำจและ
ควำมกำ้วรำ้วในบำ้น

• ไมม่กีำรตัง้กฎเกณฑ ์หรอืขอบเขตของ
พฤตกิรรมทีเ่หมำะสม (set limit)

• ไมห่ำ้มหรอืจดักำรเมือ่เดก็รงัแกคนใน
บำ้น

ผูถ้กูรงัแก

• ไมส่ง่เสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัชว่ยเหลอืตวัเอง
• ไมส่ง่เสรมิใหเ้ดก็เขำ้สงัคม และมี
ควำมสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่น

• ปกป้องและควบคุมลกูมำกเกนิไป จน
เดก็ขำดทกัษะในกำรคดิตดัสนิใจและ
แกปั้ญหำดว้ยตวัเอง

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ผู้ปกครองควรได้ร ับ 
:การเล้ียงดูท่ีอาจส่งเสริมให้เกิดการรังแกกัน



กำรรงัแกกนัเป็นเรือ่งปกต ิเป็นสว่นหน่ึงของกำรเตบิโต

เดก็ทีร่งัแกคนอื่น จะเลกิท ำไปเองเมือ่โตขึน้

วธิทีีด่ทีีส่ดุ คอืกำรปล่อยใหเ้ดก็ไดแ้กปั้ญหำดว้ยตวัเอง เดก็ควรไดเ้รยีนรูว้ำ่คนเรำตอ้งช่วยตวัเอง 

ถำ้ลกูฉนัสูก้ลบัสกัครัง้ กำรรงัแกกนักจ็ะไมเ่กดิอกี

ฉนัไมแ่จง้ทีโ่รงเรยีน เพรำะลกูขอรอ้งใหเ้กบ็เป็นควำมลบั

เพรำะกลวัวำ่สถำนกำรณ์จะยิง่แยล่ง 

ลกูฉนัไมม่วีนัไปรงัแกผูอ้ื่น

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ผู้ปกครองควรได้รับ 
: ความเช่ือผิดๆ ของพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีส่งเสริมการรังแกกัน

ภาพโดย ด.ญ.ปวนัรตัน์ มะลซิอ้น 
ชัน้ป.4 โรงเรยีนวดักลางคลองสระบวั







กิจกรรม “รกัเธอ รกัเธอ”

✓ ปลกูฝังให้เดก็รู้จกัช่ืนชมตนเอง 
✓ เกิคความมัน่ใจในความสามารถของตนเองท่ีมีอยู่ 
✓ รู้สึกว่าตนเองมีคณุค่าและมีความภาคภมิูใจในตนเอง 
✓ ฝึกให้เดก็ช่ืนชมและเคารพบคุคลอ่ืน 
✓ เป็นการสร้างพืน้ฐานวินัยเชิงบวก 
✓ ให้เดก็สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสขุ

ตวัอย่าง กิจกรรม : การสร้างวินัยเชิงบวก



กิจกรรม : ส่งเสริมให้เดก็มีความเข้าใจและเหน็ใจผูอ่ื้น 
(Empathy)

กิจกรรม “ใจเขา ใจเรา”

 คนในภำพนัน้มคีวำมรูส้กึอยำ่งไร
 เรำรูไ้ดอ้ยำ่งไรวำ่เขำมคีวำมรูส้กึนัน้
 เรำรูส้กึอยำ่งไรกบัคนในภำพ
 ในชวีติประจ ำวนั เรำมคีวำมเหน็อกเหน็ใจ
ใครบำ้ง เรือ่งอะไร

ตวัอย่าง



วฒันธรรมควำมเมตตำ หวัใจหลกัของชุมชนทอสี กำรขอ
อโหสิกรรมของครูและผู้ปกครอง ซึ่งเป็นวฒันธรรมที่ร่วมกัน
ปฏบิตัสิบืต่อกนัมำในทุกระดบัชัน้ และทุกภำคกำรศกึษำ เป็นกำร
ขอและให้อภัยกันในผลของกำรกระท ำที่เกิดขึ้น ทัง้ทำง กำย 
วำจำ และใจ พร้อมที่จะแก้ไขเพื่อกำรท ำหน้ำที่ต่อกันด้วย                
ควำมเป็น “กลัยำณมติร” ในวนัขำ้งหน้ำ

“วงกลมกลัยำณมติร” เป็นส่วนหนึ่งของกำรเรยีนรู ้ให้เดก็ๆ 
ไดม้โีอกำส ขอบคุณ ขอโทษ ซึง่กนัและกนั เพือ่ทีจ่ะปรบัปรุงและ
ร่วมเรยีนรู้ไปพร้อมๆ กนั เรยีนรู้กำรอยู่ร่วมกนั เกื้อกูลต่อกนั 
ระหวำ่ง คน สตัว ์สิง่แวดลอ้ม

ตวัอย่าง“ถำ้เพือ่นรงัแก..........
พวกเรำชว่ยกนัคดิแกปั้ญหำ........”
ใหผู้ร้งัแกมสีว่นรว่มในกำรแกปั้ญหำ 
ใหเ้ดก็ประเมนิตนเอง พฤตกิรรมดขีีน้หรือแย่ลง 
3 สปัดำห์/ครัง้ มกีำรสื่อสำรกับผู้ปกครองเป็น
ระยะๆ ถำ้กำรรงัแกเกดิขึน้เกนิ 3 ครัง้ ครปูระจ ำ
ชัน้จะส่งให้ครูที่ดูแลระบบช่วยเหลือนักเรียน
จดักำร 

เรียนรูส้รา้งสรรค ์
“กลัยาณมิตร”



การแก้ปัญหาการรงัแกกนัแบบทัง้โรงเรียน
(Whole school approach)

การสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างครกูบันักเรียน

วฒันธรรมความปลอดภยัในโรงเรียน
☺ พืน้ทีป่ลอดภยั 
☺ ทุกคนมบีทบำท มสีว่นรว่ม
☺ มกีำรรำยงำน ไมเ่พกิเฉย

ทศันคติท่ีถกูต้องต่อการรงัแกกนั

การประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง

การจดัการชัน้เรียน (Classroom Management)

การสอนด้วยความเอาใจใส่ 

เกิดการเปล่ียนแปลงไป
ด้วยกนั

ผูบ้ริหารโรงเรียน  
ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำกำรรังแกกัน
เป็นผูน้ ำในกำรแกไ้ขปัญหำ

ทุกคน (ผู้รงัแก ผูถู้กรงัแก เพือ่นๆ  ครู  บุคลากรใน
โรงเรยีนผูป้กครอง ผูบ้รหิาร ชมุชน สงัคม) 
รบัรู้และเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเอง

เคำรพในผูอ้ื่น 
สร้ำงควำมตระหนักถึงผลกระทบ 
ทีอ่ำจเป็นเรือ่งใหญ่ต่อควำมรู้สกึ กำร
ใช้ชีวิต และอำจร้ำยแรงถึงขัน้ไม่
สำมำรถกลบัมำแกไ้ขควำมผดิพลำด
ได้
สทิธ ิควำมปลอดภยั
รูจ้กัปกป้องตนเอง 
คดิแกปั้ญหำ คดิวเิครำะห ์
รูจ้กัตนเอง 
สือ่สำร เจรจำ ต่อรอง หำทำงออกที่
เหมำะสม



✓เพรำะการรงัแกกนั ไม่ใช่แค่เร่ืองของเดก็สองฝ่าย (ผูร้งัแกกบัผูถ้กูรงัแก) ดงันัน้ กำรแกไ้ขแคเ่ดก็ทัง้สอง
เพยีงอยำ่งเดยีวจงึไมเ่พยีงพอ

✓เพรำะปัญหำกำรรงัแกกนั เกีย่วโยงไปถงึทัง้เพ่ือน คร ูพ่อแม่ ชมุชนและสงัคม

✓เพรำะกำรแกปั้ญหำทีม่ปีระสทิธภิำพและยัง่ยนื ตอ้งอำศยัการเปล่ียนแปลงอย่างเป็นระบบ ทัง้ระบบ

✓เพรำะวธิน้ีีจะชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรู ้เรือ่งควำมสมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั และกำรจดักำรกำรรงัแกกนั ในแนวทำงที่
ตรงกนั ทกุท่ีทกุเวลา ทัง้ทีโ่รงเรยีน ทีบ่ำ้น ทีส่นำมเดก็เล่น สนำมกฬีำ รวมถงึในชุมชนใกลเ้คยีง                        
เป็นกำรเสรมิสรำ้งวฒันธรรมและวถิชีวีติทีม่คีวำมสมัพนัธท์ีด่ตี่อกนัและปลอดกำรรงัแกกนั

การแก้ปัญหารังแกกัน “ทัง้โรงเรียน” (WHOLE SCHOOL APPROACH)
เป็นวิธีการท่ีได้ผลดีท่ีสุดในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการรังแกกันในโรงเรียน




